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ค าน า 
 

 การป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เป็นการด าเนินการแก้ไขปัญหาความมั่นคงของประเทศ ตาม
แนวทางของยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคงของรัฐบาล ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
แห่งชาติ (ศอ.ปส.) ได้ก าหนดแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  เพ่ือให้หน่วยงานใช้เป็น
เครื่องมือขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
  กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้รับมอบหมายให้เป็น
เจ้าภาพหลักในการขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กิจกรรมป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือลดจ านวนเยาวชนที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้น้อยลงจาก
ฐานข้อมูลเดิม และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาได้ให้ความส าคัญของการด าเนินการขับเคลื่อนการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายของรัฐบาลที่ก าหนด โดยเน้นจัดกิจกรรมที่
ส าคัญ ได้แก่ การอบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติด การจัดกิจกรรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติดในโรงเรียน การจัด
ค่ายทักษะชีวิต เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนกลุ่มเฝ้าระวัง  การบริหารจัดการเพ่ือการคัดกรอง เฝ้าระวัง 
ติดตามช่วยเหลือ และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนปลอดภัยจากยาเสพติด 
    เพ่ือเป็นการรายงานผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ประจ าปี
การศึกษา 2562  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 12 ได้จัดท าเอกสารเล่มนี้ขึ้น  เพ่ือเป็นข้อมูล
รายงานผลการด าเนินงานแก่ผู้เกี่ยวข้องได้ใช้เป็นประโยชน์ต่อไป  
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บทท่ี 1 บทน า 

หลักการและเหตุผล 
  ความมุ่งหมายและหลักการแห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ก าหนดให้จัดการ
ศึกษาต้องเป็นไป เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม 
มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข โดยเด็กทุกคนมีสิทธิและ
โอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปี ที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึง และมีคุณภาพโดย
ไม่เก็บค่าใช้จ่าย การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม
การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มี
ผู้ดูแล หรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ และโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ การ
ปฏิบัติต่อเด็กตามความในพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 ไม่ว่ากรณีใด ให้ค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของ
เด็กเป็นส าคัญ และไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม สอดรับกับสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่เด็กต้องได้รับตามความ
แห่งอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก อันได้แก่ (1) สิทธิในการอยู่รอด (2) สิทธิที่จะได้รับการปกป้องคุ้มครอง (3) สิทธิ
ที่จะได้รับการพัฒนา และ (4) สิทธิในการมีส่วนร่วม  
  สถานการณ์เด็กและเยาวชน ตั้งแต่ปี 2556- 2560 จากข้อมูลของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน พบว่า ครอบครัวแตกแยก 70.5% ยาเสพติด 43.7% ไม่มีอาชีพ/ไม่มีงาน 38.6% นักเรียน/นักศึกษา 
30.7% ยาเสพติดหลักที่แพร่ระบาด ได้แก่ ยาบ้า 75% กัญชา 6% ไอซ์ 5% ตามล าดับ ประชากรที่เข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ร้อยละ 24 อยู่ในช่วงอายุ 20-24 ปี ส่วนใหญ่มีงานท า ร้อยละ 79 และรายใหม่  
ร้อยละ 77 
  แนวโน้มสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 
  1. ประเทศไทยยังคงเผชิญกับปัญหายาเสพติดที่ผลิตมาจากแหล่งผลิตในพ้ืนที่สามเหลี่ ยมทองค า  
โดยพื้นที่ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังคงถูกใช้เป็นช่องทางในการลักลอบน าเข้ายาเสพติด 
  2. ยาบ้า ยังเป็นตัวยาหลักที่มีการแพร่ระบาดในประเทศไทย และในขณะเดียวกันประเทศไทยถูกใช้
เป็นแหล่งพักยาเสพติด และเส้นทางล าเลียงผ่าน เพ่ือส่งไอซ ์เฮโรอีน และกัญชา ไปยังประเทศที่สาม 
  3. เฮโรอีน มีแนวโน้มการแพร่ระบาดเพ่ิมสูงขึ้นในกลุ่มเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
และจังหวัดเชียงใหม่ 
  4. กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดมีแนวโน้มใช้คีตามีนมากขึ้น เห็นได้จากสถิติการจับกุมและผู้เข้าบ าบัดรักษา 
ที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
  รัฐบาลก าหนดให้ปัญหายาเสพติดเป็นเรื่องนโยบายเร่งด่วนที่จะด าเนินการ และก าหนดให้การป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็น “วาระแห่งชาติ” โดยยึดหลักนิติธรรมในการปราบปรามลงโทษผู้ผลิต ผู้ค้า  
ผู้มีอิทธิพล และผู้ประพฤติมิชอบ โดยบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด ยึดหลักผู้เสพ คือผู้ป่วยที่ต้องได้รับการ
บ าบัดรักษาให้กลับมาเป็นคนดีของสังคม พร้อมทั้งมีกลไกติดตามช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ ด าเนินการอย่าง
จริงจังในการป้องกันปัญหาด้วยการแสวงหาความร่วมมือเชิงรุก รวมทั้งด าเนินการป้องกันกลุ่มเสี่ยงและ
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ประชาชนทั่วไปไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ด้วยการรวมพลังทุกภาคส่วนเป็นพลังแผ่นดินในการต่อสู้กับ
ยาเสพติด  ซึ่งศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ (ศอ.ปส.) ได้ก าหนดแผนปฏิบัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือให้หน่วยงานใช้เป็นเครื่องมือขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด โดยมอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการเป็นเจ้าภาพหลักในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
แผนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือลด
จ านวนเยาวชนที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้น้อยลงจากฐานข้อมูลเดิม  โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญ ได้แก่ การ
อบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติด การจัดกิจกรรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติดในโรงเรียน การจัดค่ายทักษะชีวิตเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนกลุ่มเฝ้าระวัง  การบริหารจัดการเพ่ือการคัดกรอง เฝ้าระวัง ติดตามช่วยเหลือ 
และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนปลอดภัยจากยาเสพติด 
  แผนปฏิบัติการป้องกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษายาเสพติด ปี 2562  

ด้านการป้องกันกลุ่มผู้มีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
  จุดเน้น : การส่งเสริมให้เกิดภูมิคุ้มกันในกลุ่มเด็กปฐมวัย และป้องกันเด็ก เยาวชน และกลุ่มผู้ใช้
แรงงานที่มีความเสี่ยงของปัญหา 
  แผนงานสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
  กลุ่มเป้าหมาย 
  1. เด็กปฐมวัยในโรงเรียน 32,928 แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 19,934 แห่ง 
  2. นักเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 31,335 แห่ง มัธยมศึกษา 11,287 แห่ง อาชีวศึกษา  
910 แห่ง 
  3. นิสิต นักศึกษา ในสถาบันระดับอุดมศึกษา 156 แห่ง 
  แนวทางการด าเนินการ 
  สร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดให้เหมาะสมกับช่วงวัยและด าเนินการอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง 
ผ่านการเรียนการสอน และกิจกรรมต่อกลุ่มเป้าหมายในสถานศึกษาการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด 
โดยในสถานศึกษา มีกรอบการด าเนินงาน 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการสร้างภูมิคุ้มกนั ด้านการค้นหา 
ด้านการรักษา ด้านการเฝ้าระวัง และด้านการบริหารจัดการ โดยมีแนวทาง ดังนี้ 
  1. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายตามระดับช่วงวัยและพฤติกรรม เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด 
ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละระดับ เพ่ือให้การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม โดยจ าแนกเป็น 
     - ระดับปฐมวัย พัฒนาการสอนเด็กปฐมวัยด้วยการพัฒนาทักษะทางสมอง หรือ Brain 
Executive Function (EF) อย่างต่อเนื่อง เพ่ือวางรากฐานภูมิคุ้มกันยาเสพติดระยะยาว ลดพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
แบบองค์รวม และเพ่ือเป็นพ้ืนฐานการเสริมสร้างวินัย คุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ฯลฯ และขยายการด าเนินงานให้ครอบคลุมมากข้ึน 
     - ระดับประถมศึกษา พัฒนาการสอนเด็กประถมศึกษา ควบคู่กับการพัฒนาทักษะชีวิต 
เพ่ือการป้องกันยาเสพติด ควบคู่การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ต่อจากปฐมวัย โดยการสร้างภูมิคุ้มกัน 
ในเด็กนักเรียนผ่านวิทยากรบุคคล เช่น ครูต ารวจ D.A.R.E. ครูพระ ครูผู้สอน ฯลฯ 
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    - ระดับมัธยมศึกษา พัฒนาการสอนเด็กมัธยมศึกษา ปรับกิจกรรมการสร้างภูมิคุ้มกัน 
ที่มีความหลากหลาย และแตกต่าง สอดคล้องกับการเรียนรู้ พฤติกรรม ความสนใจของกลุ่มเยาวชน 
พร้อมกับการมีระบบดูแลช่วยเหลือให้ค าปรึกษาในโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ การเสริมสร้างอาสาสมัคร 
และส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมเพ่ือสังคม และท าจิตสังคมในสถานศึกษา (กรณีท่ีพบนักเรียน 
ใช้ยาเสพติด) 
     - ระดับอาชีวศึกษา พัฒนาการสอนในหลักสูตร ควบคู่กับการสร้างภูมิคุ้มกัน ที่สอดคล้อง 
กับการเรียนรู้ พฤติกรรม ความสนใจของกลุ่มเยาวชน การส่งเสริมอาชีพตามความถนัด พร้อมกับการมีระบบ
ดูแลช่วยเหลือให้ค าปรึกษาในโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ การเสริมสร้างอาสาสมัคร และส่งเสริมให้นักศึกษา 
มีส่วนร่วมท ากิจกรรมเพ่ือสังคม และท าจิตสังคมบ าบัดในสถานศึกษา (กรณีท่ีพบนักศึกษาใช้ยาเสพติด) 
     - ระดับอุดมศึกษา มีการสร้างภูมิคุ้มกัน ป้องกัน ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ พฤติกรรม 
ความสนใจของกลุ่มเยาวชน การเสริมสร้างอาสาสมัคร และส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษามีส่วนร่วมท ากิจกรรม 
เพ่ือสังคม 
  2. ส่งเสริม สนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในการป้องกันและเฝ้าระวังยาเสพติด ได้แก่ การเป็น
แกนน าเยาวชนต่อต้านยาเสพติด การเข้าร่วมกิจกรรมต่อต้านยาเสพติด เป็นต้น 
  3. การใช้สื่อเป็นส่วนช่วยในการป้องกันปัญหายาเสพติด โดยจัดท าองค์ความรู้ ข้อมูลข่าวสารและ 
ช่องทางการสื่อสารให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อสังคมออนไลน์ (Social media) 
สนับสนุนการพัฒนาบุคลากรและกลุ่มเป้าหมาย ฯลฯ 
  4. ส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมที่ใช้ในการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด เช่น การพัฒนา 
หลักสูตรส าหรับการเสริมสร้างพลังครอบครัว การพัฒนาหลักสูตรส าหรับการเสริมสร้างพลังกลุ่มเพ่ือน  
การพัฒนาสื่อการเรียนรู้โทษพิษภัยยาเสพติด การประเมินผลความส าเร็จของโครงการ เป็นต้น 
  5. ขับเคลื่อนกลไกการสร้างภูมิคุ้มกันในสถานศึกษาทั้งในระดับส่วนกลาง จังหวัด และกลไก 
ในสถานศึกษา ให้สามารถน าแผนงานและงบประมาณไปสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่ให้มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง ก ากับ 
ติดตามให้กลไกการปฏิบัติสามารถปฏิบัติงานตามแผน 
  6. บริหารจัดการทรัพยากรให้ตรงกับเป้าหมายและเกิดประโยชน์สูงสุด ควรมีการก าหนดเป้าหมาย 
กลุ่มเสี่ยงจากกลุ่มเด็กปกติ เพ่ือจะได้เฝ้าระวัง ดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษโดยพิจารณาถึงระบบนิเวศท่ีเกี่ยวข้อง 
กับตัวเด็กนักเรียน ได้แก่ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชน สื่อสังคมออนไลน์ ด้วยการบูรณาการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวชุมชน ท้องถิ่น กับบริบทแวดล้อมกลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนให้เข้ามามีบทบาทในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

วัตถุประสงค ์

       1. เพ่ือให้สถานศึกษามีระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด/ สารเสพติดในสถานศึกษาทีม่ีคุณภาพ

ผ่านเกณฑ์คุณภาพการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ตามที่ส านักงาน

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดก าหนด 

   2. เพ่ือบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด/  
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สารเสพติดในสถานศึกษา ลดจ านวนเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 ระยะเวลาในการด าเนินการ  

  ระยะเวลาในการด าเนินการตั้งแตว่ันที่ 16 พฤษภาคม 2562 - 31 มีนาคม  2563  ครบคลุม 

ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

เป้าหมายด าเนินการ 

  สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 จ านวน 98 โรงเรียน จ าแนก

เป็นสถานศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 71 โรงเรียน และจังหวัดพัทลุง จ านวน 27 โรงเรียน  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

         สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 จ านวน 98 โรงเรียน มีระบบ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด/ สารเสพติดในสถานศึกษาทีม่ีคุณภาพ ผ่านเกณฑ์คุณภาพการด าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ตามที่ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม 

ยาเสพติดก าหนด และอัตราผู้เสพรายใหม่ลดลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 2 วิธกีารด าเนินการ 

  ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ (ศอ.ปส.) ได้ก าหนดแผนปฏิบัติการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือให้หน่วยงานใช้เป็นเครื่องมือขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติด โดยมอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการเป็นเจ้าภาพหลักในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน  

ตามแผนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  

เพ่ือลดจ านวนเยาวชนที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้น้อยลงจากฐานข้อมูลเดิม ซึ่งมีการด าเนินการ ดังนี้ 

วิธีการด าเนินการ 
  1. ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ (ศอ.ปส.) ก าหนดแผนปฏิบัติการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด แจ้งหน่วยงานต่างๆ เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนที่ก าหนด 
    2. กระทรวงศึกษาธิการ แจ้งนโยบายให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ด าเนินการ
ขับเคลื่อนสถานศึกษาเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 
          3. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 แจ้งสถานศึกษาจัดท าโครงการ/ กิจกรรมป้องกัน
และแก้ ไ ขปัญหายา เสพติ ด ให้ เ ป็ น ไปตามแผนปฏิบั ติ ก ารป้ อ งกันและแก้ ไ ขปัญหายา เสพติ ด 
  4. ติดตาม เร่งรัดการด าเนินงาน และแจ้งความคืบหน้าการด าเนินงานเป็นระยะๆ พร้อมทั้งให้รายงาน
ผลการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาผ่านระบบที่ เกี่ยวข้อง  คือ 
     4.1 ระบบการรายงานผลการด าเนินงานด้านยาเสพติดในสถานศึกษา (ระบบ NISPA) ได้ที่ 
http://nispa.nccd.go.th  
     4.2 ระบบดูแลและติดตามการใช้สารเสพติดในสถานศึกษา  (CATAS System) ได้ที่ 
www.catas.in.th 
          5. ปิดระบบ ประมวลผล และสรุปผลการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
ปีการศึกษา 2562  

เกณฑ์การพิจารณาคุณภาพด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
ปี 2562  
  1. การสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในนักเรียนชั้น ป.1 ถึง ป.6 หมายถึง การสร้างเสริมทักษะชีวิต 
เพ่ือการป้องกัน ยาเสพติดในนักเรียนชั้น ป.1-ป.6 โดยเลือกใช้รูปแบบกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 
    รูปแบบที่ 1 การจัดให้มีวิทยากรสอนทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน ที่ต้องท าการ 
สอนอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ โดยให้มเีนื้อหาหลักของการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดและจ านวนชั่วโมงการ 
สอนใกล้เคียงกัน อาทิ เช่น ครูผู้สอนในโรงเรียน ครูพระสอนศีลธรรมเพื่อการป้องกันยาเสพติด ครูสอนศาสนา 
ครตู ารวจ D.A.R.E. ครตู ารวจ ครูแกนน า หรือวิทยากรอ่ืนๆ  
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    รูปแบบที่ 2 การจัดให้มีกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันยาเสพติดที่หลากหลาย 
อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ โดยสถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมอย่างน้อย 5 กิจกรรม เช่น  
    1. มีการจัดกิจกรรมนักเรียนแกนน า  
    2. มีการจัดกิจกรรมศูนยเ์พ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE  
    3. มีการจัดตั้งกลุ่มเพ่ือนที่ปรึกษาเพ่ือน (Youth Counselor)  
    4. มีการจัดกิจกรรมต้านยาเสพติดของสภานักเรียน/ องค์กรวิชาชีพ/ องค์การนักศึกษา/เครือข่าย
ต่างๆ  
    5. กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ  
    6. กิจกรรมจิตอาสา/บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน  
    7.กิจกรรมให้ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด หรือการป้องกันยาเสพติด  
    8. กิจกรรมฝึกอาชีพ  
    9. กิจกรรมส่งเสริมทักษะการเรียนรู เช่น กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน การใช้เทคโนโลยีต่างๆ เป็นต้น  
     10. กิจกรรรมกีฬาและนันทนาการ เช่น กิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรม ศิลปะ ดนตรี ฯลฯ  
    11. กิจกรรมอื่นๆ ทั้งนี้ การด าเนินกิจกรรมต้องเป็นกิจกรรมส าหรับนักเรียนชั้น ป.1-ป.6  
ในสถานศึกษาสังกัด กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และกรุงเทพมหานคร ทั้งโรงเรียนรัฐบาล 
และเอกชน จ านวนประมาณ 4.8 ล้านคนทั่วประเทศ ในช่วง ต.ค.2562 – ก.ย. 2563  
  2. การจัดกิจกรรมป้องกัน เฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา หมายถึง การจัดกิจกรรมป้องกัน 
เฝ้าระวัง ในสถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (สพฐ. /สช. /สอศ./ สกอ.) กระทรวงมหาดไทย กระทรวง
การทองเที่ยวและ กีฬา กระทรวงวัฒนธรรม และกรุงเทพมหานคร โดยเป็นสถานศึกษาที่เปิดสอนระดับชั้น  
ป.1-ม.3 (ขยายโอกาส), ม.1-ม.6, อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา  
  เกณฑ์การพิจารณาคุณภาพการจัดกิจกรรมป้องกัน เฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา : 
สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมป้องกัน/เฝ้าระวังยาเสพติดอย่างน้อย 6 กิจกรรม จากทั้งหมด 25 กิจกรรม  
โดยใน 6 กิจกรรมนั้น จะต้องเป็นกิจกรรมส าคัญตามยุทธศาสตร์ฯ อย่างน้อย 4 กิจกรรม จากชุดกิจกรรม ดังนี้  
            1. มีการส ารวจ ค้นหา นักเรียนกลุ่มเสี่ยง เสพ/ติด และกลุ่มค้า  
    2. มีการให้ค าปรึกษา  
    3. มีการจัดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับนักเรียน/นักศึกษา ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง  
    4. มีการจัดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับนักเรียน/นักศึกษา ที่อยู่ในกลุ่มเสพ  
    5. มีการท าจิตสังคมบ าบัดในโรงเรียน (เฉพาะกลุ่มเสพ)  
    6. มีการส่งต่อผู้เสพ/ผู้ติด เข้ารับการบ าบัดรักษาที่อ่ืน  
    7. มีการส ารวจพ้ืนที่เสี่ยง/ ปัจจัยเสี่ยงรอบสถานศึกษาในระยะ 500 เมตร  
    8. มีการตรวจเยี่ยม/ตรวจตราพื้นที่เสี่ยงรอบๆ สถานศึกษาในระยะ 500 เมตร  
    9. มีกิจกรรมเพ่ือการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดร่วมกับผู้ประกอบการหอพัก/ ร้านเกมส์ 
รอบสถานศึกษา  
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    10. มีการจัดเจ้าหน้าที่ต ารวจประสานงานโรงเรียน  
    11. มีวิทยากรเพ่ือการป้องกันยาเสพติดเขาสอนนักเรียนในโรงเรียน  
    12. มีการจัดตั้งหน่วยลูกเสือ/เนตรนารี/ ยุวกาชาด ต้านยาเสพติดในโรงเรียน  
    13. มีลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ที่ผ่านการอบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติด และปฏิบัติหน้าที่ 
ปองกัน/ เฝ้าระวังในโรงเรียน  
    14. มีการจัดกิจกรรมศูนยเ์พ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE  
    15. มีการจัดกิจกรรมต้านยาเสพติดของสภานักเรียน/ องคก์รวิชาชีพ/ องค์การนักศึกษา/เครือขาย 
ต่างๆ  
    16. มีกิจกรรมการเสริมสร้างคุณธรรม/จริยธรรมตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ  
    17. มีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชนสาธารณะ/จิตอาสา  
    18. มีกิจกรรมการให้ความรูเรื่องยาเสพติด/ การป้องกันยาเสพติด  
    19. มีการจัดกิจกรรมช่วงเวลาหลังเลิกเรียน*  
    20. มีนักเรียน/นักศึกษาแกนน าต่อต้านยาเสพติด  
    21. มีนักศึกษาวิชาทหารที่ท ากิจกรรมด้านการป้องกันยาเสพติด  
    22. มีครูแกนน าที่รับผิดชอบงานด้านยาเสพติด  
     23. มีการจัดตั้งเครือข่ายผู้ปกครองในสถานศึกษาและชุมชน  
    24. มีการจัดตั้งกลุ่มเพ่ือนที่ปรึกษาเพ่ือน (Youth Counselor)  
    25. มีการจัดกิจกรรมในช่วงปิดภาคเรียน**  
    หมายเหตุ : ล าดับที่ 1-19 เป็นกิจกรรมส าคัญตามยุทธศาสตร์ฯ (รวม 19 กิจกรรม)  
         ล าดับที่ 20-25 เป็นกิจกรรมทั่วไป (รวม 6 กิจกรรม)  
         กิจกรรมหลังเรียน* หมายถึง กิจกรรมที่จัดให้นักเรียนในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน  
ตามความสนใจของนักเรียน โดยมีการดูแลอย่างต่อเนื่อง ก่อนนักเรียนกลับบ้าน  
         กิจกรรมปิดภาคเรียน** หมายถึง กิจกรรมที่จัดให้นักเรียนในช่วงปิดภาคเรียน  
ทั้งในภาคเรียนที่ 1/2562 และภาคเรียนที่ 2/2562 

 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 3 ผลการด าเนินงาน 

  จากการด าเนินงานขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ปีการศึกษา 2562 เพ่ือลดจ านวนเยาวชนที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ 
ยาเสพติดให้น้อยลงจากฐานข้อมูลเดิม มีผลการด าเนินงาน ดังนี้  
  1. จ านวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 เพ่ือด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ในสถานศึกษา จากฐานข้อมูล NISPA ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนนักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 12 ปีการศึกษา 2561- 2562 

ปีการศึกษา จ านวนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

จ านวนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รวมจ านวนนักเรียน 
ข้อมูลจาก NISPA 

2561 41,031 27,341 68,372 
2562 40,157 26,948 67,105 

  จากตารางที่ 1 พบว่า ปีการศึกษา 2561 มีนักเรียน จ านวน 68,372 คน ปีการศึกษา 2562 มีนักเรียน  
จ านวน 67,105 คน เมื่อเปรียบเทียบทั้ง 2 ปีการศึกษา จ านวนนักเรียนลดลง จ านวน 1,267 คน  
  2. นักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 12 ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด จากการ
รายงานผลของสถานศึกษาในระบบดูแลและติดตามการใช้สารเสพติดในสถานศึกษา (CATAS System)  
ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนนักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 12 ปีการศึกษา 2561 - 2562  
ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา จ านวนนักเรียน

ทั้งหมด 
(คน) 

จ านวนผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด (คน) คิดเป็น 
ร้อยละ สารเสพติด 

(เหล้า/บุหรี่) 
ยาเสพติด สงสัยว่า 

ค้ายา 
รวม 

2561 68,372 1,860 83 0 1,943 2.84 
2562 67,105 1,331 33 0 1,364 2.03 

  จากตารางที่ 2 พบว่า ปีการศึกษา 2561 มีผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด จ านวน 1,943 คน  
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1,364 คน เมื่อเปรียบเทียบทั้ง 2 ปีการศึกษา จ านวนผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับ  
ยาเสพติด/สารเสพติดในภาพรวมลดลง จ านวน 579 คน ทั้งประเภทผู้ เข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด  
(เหล้า/บุหรี่) และยาเสพติด  
  3.  นัก เรียนในสั งกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษา เขต 12 ปีการศึกษา 2561 – 2562  
ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด จ าแนกรายโรง ดังตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 แสดงจ านวนนักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 12 ปีการศึกษา 2561 – 2562 
ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด จ าแนกรายโรง 

ที ่ ชื่อสถานศึกษา ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2561 

ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2562 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

1 เบญจมราชูทิศ 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 กัลยาณีศรีธรรมราช 61 0 0 61 0 0 0 0 

3 ปากพูน 22 0 0 22 0 0 0 0 

4 เมืองนครศรีธรรมราช 16 0 0 16 15 0 0 15 

5 โยธินบ ารุง 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 ตรีนิมิตรวิทยา 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 ท่านครญาณวโรภาสอุทิศ 8 5 0 13 36 0 0 36 

8 วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราช
วิทยาลัย นครศรีธรรมราช 

0 0 0 0 0 0 0 0 

9 พรหมคีรีพิทยาคม 15 0 0 15 17 0 0 17 

10 บ้านเกาะวิทยา 15 0 0 15 6 0 0 6 

11 สวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช 

0 2 0 2 0 0 0 0 

12 ขุนทะเลวิทยาคม 25 0 0 25 30 0 0 30 

13 ฉวางรัชดาภิเษก 23 0 0 23 14 1 0 15 

14 ละอายพิทยานุสรณ์ 8 0 0 8 29 0 0 29 

15 พิปูนสังฆรักษ์ประชาอุทิศ 23 0 0 23 20 0 0 20 

16 นางเอ้ือยวิทยา 6 0 0 6 30 0 0 30 

17 เชียรใหญ่ 54 31 0 85 41 9 0 50 

18 วิเชียรประชาสรรค์ 3 0 0 3 0 0 0 0 

19 เชียรใหญ่สามัคคีวิทยา 8 0 0 8 22 0 0 22 

20 ธัญญาวดีศึกษา 7 0 0 7 7 0 0 7 
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ที ่ ชื่อสถานศึกษา ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2561 

ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2562 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

21 ชะอวด 15 0 0 15 16 0 0 16 

22 ชะอวดวิทยาคาร 3 0 0 3 0 0 0 0 

23 เกาะขันธ์ประชาภิบาล 0 6 0 6 30 3 0 33 

24 ขอนหาดประชาสรรค์ 5 0 0 5 0 0 0 0 

25 ชะอวดเคร่งธรรมวิทยา 0 0 0 0 9 0 0 9 

26 ท่าศาลาประสิทธิ์ศึกษา 88 6 0 94 0 0 0 0 

27 โมคลานประชาสรรค์ 39 0 0 39 15 0 0 15 

28 สระแก้วรัตนวิทย์ 31 0 0 31 0 0 0 0 

29 ทุ่งสง 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 สตรีทุ่งสง 0 0 0 0 39 0 0 39 

31 ทุ่งสงวิทยา 55 0 0 55 34 0 0 34 

32 ทุ่งสงสหประชาสรรค์ 8 0 0 8 12 0 0 12 

33 ก้างปลาวิทยาคม 45 0 0 45 0 0 0 0 

34 นาบอน 0 0 0 0 0 0 0 0 

35 ทุ่งใหญ่วิทยาคม 105 0 0 105 0 0 0 0 

36 กรุงหยันวิทยาคาร 101 0 0 101 57 0 0 57 

37 ทุ่งใหญ่เฉลิมราชอนุสรณ์ 
รัชมังคลาภิเษก 

0 0 0 0 52 0 0 52 

38 เสม็ดจวนวิทยาคม 15 0 0 15 0 0 0 0 

39 ทุ่งสังพิทยาคม 15 0 0 15 5 0 0 5 

40 ปากพนัง 0 0 0 0 0 0 0 0 

41 สตรีปากพนัง 54 11 0 65 28 1 0 29 

42 โศภนคณาภรณ์ 0 0 0 0 0 0 0 0 

43 อินทร์ธานีวิทยาคม 4 0 0 4 0 0 0 0 
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ที ่ ชื่อสถานศึกษา ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2561 

ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2562 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

44 ร่อนพิบูลย์เกียรติวสุนธรา
ภิวัฒก์ 

0 0 0 0 0 0 0 0 

45 คีรีราษฎร์พัฒนา 0 5 0 5 0 0 0 0 

46 ควนเกยสุทธิวิทยา 0 0 0 0 0 0 0 0 

47 เสาธงวิทยา 0 0 0 0 15 0 0 15 

48 ตระพังพิทยาคม 21 5 0 26 9 2 0 11 

49 สิชลคุณาธารวิทยา 20 0 0 20 0 0 0 0 

50 ฉลองรัฐราษฎร์อุทิศ 16 0 0 16 10 0 0 10 

51 สิชลประชาสรรค์ 40 0 0 40 50 0 0 50 

52 เทพราชพิทยาสรรค์ 0 0 0 0 0 0 0 0 

53 ขนอมพิทยา 25 0 0 25 9 0 0 9 

54 ท้องเนียนคณาภิบาล 5 0 0 5 2 0 0 2 

55 หัวไทรบ ารุงราษฎร์ 27 0 0 27 78 0 0 78 

56 แหลมราษฎร์บ ารุง 12 0 0 12 10 0 0 10 

57 นพคุณประชาสรรค์ 10 0 0 10 8 0 0 8 

58 ทรายขาววิทยา 15 0 0 15 18 0 0 18 

59 เขาพังไกร 23 0 0 23 12 0 0 12 

60 บางขันวิทยา 45 0 0 45 0 3 0 3 

61 วังหินวิทยาคม 14 0 0 14 7 0 0 7 

62 ประสาธน์ราษฎร์บ ารุง 8 0 0 8 8 0 0 8 

63 มัธยมศึกษาจุฬาภรณ์ 0 0 0 0 3 0 0 3 

64 เฉลิมราชประชาอุทิศ 8 0 0 8 14 0 0 14 

65 เตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ 0 0 0 0 0 0 0 0 

66 พระพรหมพิทยานุสรณ์ 45 0 0 45 39 0 0 39 
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ที ่ ชื่อสถานศึกษา ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2561 

ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2562 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

67 คงคาประชารักษ์ 0 0 0 0 27 0 0 27 

68 นบพิต าวิทยา 25 0 0 25 0 0 0 0 

69 ช้างกลางประชานุกูล 0 0 0 0 2 0 0 2 

70 ทางพูนวิทยาคาร 0 0 0 0 40 0 0 40 

71 เฉลิมพระเกียรติ      
สมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช 

21 0 0 21 30 0 0 30 

72 พัทลุง 60 0 0 60 0 0 0 0 

73 สตรีพัทลุง 22 0 0 22 19 0 0 19 

74 พัทลุงพิทยาคม 12 0 0 12 23 0 0 23 

75 พรหมพินิตชัยบุรี 0 0 0 0 0 0 0 0 

76 ประภัสสรรังสิต 30 0 0 30 25 0 0 25 

77 วชิรธรรมสถิต 33 0 0 33 10 4 0 14 

78 กงหราพิชากร 62 0 0 62 26 0 0 26 

79 ชะรัดชนูปถัมภ์ 16 4 0 20 5 0 0 5 

80 เขาชัยสน 9 0 0 9 34 6 0 40 

81 หานโพธิ์พิทยาคม 21 0 0 21 15 0 0 15 

82 ตะโหมด 0 0 0 0 0 0 0 0 

83 ประชาบ ารุง 65 0 0 65 0 0 0 0 

84 ควนขนุน 19 0 0 19 0 0 0 0 

85 พนางตุง 15 0 0 15 18 0 0 18 

86 อุดมวิทยายน 22 5 0 27 10 0 0 10 

87 นาขยาดวิทยาคาร 10 0 0 10 0 0 0 0 

88 ดอนศาลาน าวิทยา 6 0 0 6 6 0 0 6 
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ที ่ ชื่อสถานศึกษา ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2561 

ผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ปีการศึกษา 2562 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

สา
รเส

พต
ิด 

ยา
เส

พต
ิด 

สง
สัย

ว่า
ค้า

ยา
 รวม 

89 ปัญญาวุธ 4 0 0 4 13 0 0 13 

90 หารเทารังสีประชาสรรค์ 48 0 0 48 0 0 0 0 

91 ปากพะยูนพิทยาคาร 22 0 0 22 34 0 0 34 

92 ควนพระสาครินทร์ 10 0 0 10 26 2 0 28 

93 ศรีบรรพตพิทยาคม 0 0 0 0 62 1 0 63 

94 ตะแพนพิทยา 11 0 0 11 8 0 0 8 

95 ป่าบอนพิทยาคม 31 0 0 31 0 0 0 0 

96 บางแก้วพิทยาคม 35 0 0 35 28 0 0 28 

97 ป่าพะยอมพิทยาคม 20 0 0 20 0 0 0 0 

98 นิคมควนขนุนวิทยา 20 3 0 23 14 1 0 15 

รวม 1,860 83 0 1,943 1,331 33 0 1,364 

จากตารางที่ 3 พบว่า ปีการศึกษา 2561 มีผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด จ านวน 1,943 คน  
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1,364 คน เมื่อเปรียบเทียบทั้ง 2 ปีการศึกษา จ านวนผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
ในภาพรวมลดลง จ านวน 579 คน และเม่ือพิจารณาเป็นรายโรง พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่มีผู้เข้าไปเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติดลดลง จ านวน 52 โรงเรียน  
  4. คุณภาพการจัดกิจกรรมปองกัน เฝาระวังปญหายาเสพติดในสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ปีการศึกษา 2562 ในภาพรวม สถานศึกษาทุกแห่ง จ านวน 98 โรงเรียน  
ผ่านเกณฑค์ุณภาพการด าเนินงานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ตามที่ส านักงานป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติดก าหนด   
     ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ได้ด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา  
จากระบบข้อมูลสารสนเทศด้านยาเสพติด ปี 2562  :Narcotics Information System for Province 
Agency : NISPA มีสถานศึกษาจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดกิจกรรม/ โครงการที่ส าคัญ ดังนี้  
     4.1 การส ารวจสภาพการใช้สารเสพติด/ ยาเสพติดในสถานศึกษา (ข้อมูลจากระบบดูแลและติดตาม
การใช้สารเสพติดในสถานศึกษา : CATAS System : Care And Trace Addiction in School System)  
มีผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด จ านวน 33 คน (ชาย 32 คน หญิง 1 คน) จ าแนกเป็นประเภทยาเสพติด 1) ยาบ้า 
จ านวน 32 คน 2) ไอซ์ จ านวน 1 คน ผู้เกี่ยวข้องกับสารเสพติด  จ านวน 1,331 คน  (ชาย 1,293 คน  
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หญิง 38 คน)  จ าแนกเป็น 1) เหล้า จ านวน 53 คน  2) บุหรี่    จ านวน 861 คน 3) เหล้าและบุหรี่  
จ านวน 21 คน เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์ ปี 2561 กับ 2562 ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดลดลง จ านวน 50  คน  
คิด เป็นร้อยละ 0 .07  ผู้ เ กี่ ยวข้องกับสาร เสพติดลดลง จ านวน 579 คน คิด เป็นร้ อยละ 0 .81 
       4.2 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน มีการจัดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง จ านวน 992 
คน  การจัดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสพ จ านวน 68 คน ส่งต่อผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดใน
สถานพยาบาล จ านวน 73 คน 
               4.3 กิจกรรมเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด มีการอบรมลูกเสือ-เนตรนารีต้านภัยยาเสพติด จ านวน 970 
คน เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับโทษภัยยาเสพติด และท าหน้าที่สายตรวจในโรงเรียน สอดส่องดูแลพฤติกรรมเพ่ือน
นักเรียน แจ้งข้อมูลเบาะแสเกี่ยวกับยาเสพติด ให้นักศึกษาวิชาทหารที่ท ากิจกรรมด้านการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหายาเสพติด จ านวน 41 คน จัดต ารวจประสานงานประจ าโรงเรียนๆละ 1 นาย จ านวน 98 โรงเรียน   
มีนักเรียนแกนน าป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา จ านวน 3,290 คน ครูแกนน าป้องกันยาเสพติด  
จ านวน 207 คน 
               4.4 กิจกรรมป้องกันปัญหายาเสพติด มีเครือข่ายผู้ปกครองป้องกันยาเสพติด จ านวน 4,973 คน  
มีการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE จัดตั้งศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE จ านวน 37 
โรงเรียน มีนักเรียนแกนน าศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE จ านวน 3,007 คน มีกิจกรรมกลุ่มเพ่ือนที่
ปรึกษา (Youth Consuler) จ านวน 30 โรงเรียน นักเรียนแกนน า จ านวน 1,058 คน มีสภานักเรียนจัด
กิจกรรมต้านภัยยาเสพติด จ านวน 91 โรงเรียน มีแกนน าสภานักเรียน จ านวน 4,253 คน มีกิจกรรมสร้างเสริม
คุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ/ จิตอาสา การให้ความรู้เรื่องยาเสพติด กิจกรรมฝึก
อาชีพ ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ กีฬาและนันทนาการ จ านวน 98 โรงเรียน 
          5. การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดดีเด่นของสถานศึกษาในสังกัด ปีการศึกษา 2562  ดังนี้ 
             5.1 โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข รางวัลเชิดชูเกียรติเสมา ป.ป.ส.  
ปีการศึกษา  2561 ระดับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ดังนี้ 
                 - ประเภทผลงานดีเด่น ระดับเงิน ได้แก่ 1) โรงเรียนวชิรธรรมสถิต 2) โรงเรียนพรหมพินิตชัยบุรี  
3) โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์  4) โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  5) โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช 
                - ประเภทผลงานดีเด่น ระดับทอง ได้แก่ โรงเรียนปากพะยูนวิทยาคาร 
                 - ประเภทผลงานดีเด่น ระดับเพชร ได้แก่ โรงเรียนท่านครญาณวโรภาสอุทิศ 
             5.2 โครงการ TO BE NUMBER ONE มีการประกวดน าเสนอผลการด าเนินงานชมรม TO BE 
NUMBER ONE ในสถานศึกษา ระดับภาคใต้ ปี 2563  ในวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2563 ณ โรงแรมไดมอนด์ 
จังหวัดสุราษฏร์ธานี มีโรงเรียน/นักเรียนในสังกัด ซึ่งเป็นตัวแทนจังหวัดเข้าร่วมประกวดระดับภาคใต้ ได้แก่ 
โรงเรียนเกาะขันธ์ประชาภิบาล  โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร โรงเรียนสตรีพัทลุง โรงเรียนหารเทารังสี  
ประชาสรรค์ และโรงเรียนสตรีพัทลุงได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนภาคใต้น าเสนอผลงานชมรม TO BE 
NUMBER ONE ระดับประเทศ ต่อไป 
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             5.3 กิจกรรมนครปลอดยาเสพติด สถานศึกษามุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด (Best Practices) จังหวัดนครศรีธรรมราช โล่รางวัลยอดเยี่ยม สถานศึกษามัธยมศึกษาขนาดเล็ก 
ได้แก่ โรงเรียนเกาะขันธ์ประชาภิบาล ชื่อผลงาน :การด าเนินงานชมรม TO BE NUMBER ONE Modal  
สถานศึกษามัธยมศึกษาขนาดกลาง ได้แก่ โรงเรียนบางขันวิทยา ชื่อผลงาน :Bang Khan Modal นวัตกรรม 
เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืน  เกียรติบัตรดีเด่น สถานศึกษาขนาดกลาง ได้แก่ โรงเรียน 
เมืองนครศรีธรรมราช ชื่อผลงาน:กรณีศึกษาโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช  สถานศึกษามัธยมศึกษาขนาดใหญ่  
ได้แก่ โรงเรียนท่าศาลาประสิทธิ์ศึกษา ชื่อผลงาน :แก้ปัญหายาเสพติดโดยกระบวนการสามห่วงหนึ่งเงื่อนไข  
เกียรติบัตรดีมาก สถานศึกษามัธยมศึกษาขนาดเล็ก ได้แก่ โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ ชื่อผลงาน :ปลูกฝัง
คุณธรรมที่ดีสู่วิถีโรงเรียนปลอดยาเสพติด สถานศึกษามัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ได้แก่ โรงเรียนทุ่งสง ชื่อผลงาน :
เยาวชนไทย ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด 
          5.4 การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนดีเด่นประจ าปี 2562 ระดับส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษา ดังนี้ 
           1) ประเภทสถานศึกษาขนาดเล็ก 
                  - ระดับยอดเยี่ยม ได้แก่ โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา 
                  - ระดับดีเด่น ได้แก่ 1) โรงเรียนฉลองรัฐราษฎร์อุทิศ 2) โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ และ  
3) โรงเรียนควนพระสาครินทร์ 
                2) ประเภทสถานศึกษาขนาดกลาง 
                   - ระดับยอดเยี่ยม ได้แก่ โรงเรียนพัทลุงพิทยาคม 
                   - ระดับดีเด่น ได้แก่ 1) โรงเรียนก้างปลาวิทยาคม 2) โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร และ  
3) โรงเรียนบางขันวิทยา  
                3) ประเภทสถานศึกษาขนาดใหญ่ 
                  - ระดับยอดเยี่ยม ได้แก่ โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 
         6. ด้านขวัญก าลังใจผู้ปฎิบัติงานด้านยาเสพติด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12  
ได้เสนอผู้สมควรได้รับการพิจารณารับบ าเหน็จความชอบกรณีพิเศษให้แก่เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านยาเสพติด 
ประจ าปี 2561 ดังนี้ จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ นางสาวพรทิพย์ เกิดสม ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมการจัด
การศึกษา นายมทูร พูลสวัสดิ์ ครู โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช นางมณฑกานต์ ตลึงจิตร ครู โรงเรียนท่านคร
ญาณวโรภาสอุทิศ นายชรินทร์ สมทรง รองผู้อ านวยการโรงเรียนทุ่งสง จังหวัดพัทลุง ได้แก่ นายจุมพฏ มาแก้ว  
ครู โรงเรียนควนขนุน นายสมศักดิ์ น าแก้ว ครู โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร นางวิภารัตน์ ลักษโณสุรางค์  
ครู โรงเรียนพัทลุงพิทยาคม   
 
 

 



 

บทท่ี 4 สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการด าเนินงาน 
  การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ประจ าปีการศึกษา 2562 เป้าหมายสถานศึกษาในสังกัด  
จ านวน 98 โรงเรียน เพ่ือให้สถานศึกษามีระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด/ สารเสพติดในสถานศึกษาที่
มีคุณภาพผ่านเกณฑ์คุณภาพการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ตามที่ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดก าหนด และลดจ านวนเยาวชนที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ 
ยาเสพติดให้น้อยลงจากฐานข้อมูลเดิม  
   ในการกระบวนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ได้ด าเนินการตามขั้นตอนที่ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
แห่งชาติ (ศอ.ปส.) ก าหนด คือ  จัดประชุมชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
ให้สถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องรับทราบแนวทางการด าเนินงาน  ให้สถานศึกษาทุกแห่งด าเนินการจัดท า
กิจกรรม/โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา มีการแต่งตั้งผู้รับผิดชอบงานป้องกัน 
ยาเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลในการประสานงาน ก ากับ ติดตาม เร่งรัดการด าเนินงานและแจ้งความ
คืบหน้าการด าเนินงานเป็นระยะๆ ทางกลุ่มไลน์ มีการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือประสานความ
ร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีการจัดประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของผู้รับผิดชอบงานงาน
ยาเสพติด เพ่ือนิเทศ ก ากับ ติดตาม และเป็นเวทีแลกเปลี่ยนการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดของผู้เกี่ยวข้อง ตลอดจนมีการประมวลผล สรุปผลการด าเนินเพ่ือเปรียบเทียบผลการด าเนินการในปี
ที่ผ่านมา 
  จากการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 12 ปีการศึกษา 2562 พบว่า 
  1. สถานศึกษาในสังกัดทุกแห่ง จ านวน 98 โรงเรียน สามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติในสถานศึกษา ผ่านเกณฑ์คุณภาพการจัดกิจกรรมปองกัน เฝาระวังปญหายาเสพติด 
ในสถานศึกษา ตามเกณฑ์คุณภาพที่ส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดก าหนด 
  2. สภาพการใช้สารเสพติด/ ยาเสพติดในสถานศึกษา (ข้อมูลจากระบบดูแลและติดตามการใช้สารเสพ
ติดในสถานศึกษา : CATAS System : Care And Trace Addiction in School System)  
มีผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด จ านวน 33 คน (ชาย 32 คน หญิง 1 คน) จ าแนกเป็นประเภทยาเสพติด 1) ยาบ้า 
จ านวน 32 คน 2) ไอซ์ จ านวน 1 คน ผู้เกี่ยวข้องกับสารเสพติด  จ านวน 1,331 คน  (ชาย 1,293 คน  
หญิง 38 คน)  จ าแนกเป็น 1) เหล้า จ านวน 53 คน  2) บุหรี่    จ านวน 861 คน 3) เหล้าและบุหรี่  
จ านวน 21 คน เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์ ปี 2561 กับ 2562 ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดลดลง จ านวน 50  คน  
คิด เป็นร้อยละ 0 .07  ผู้ เ กี่ ยวข้องกับสาร เสพติดลดลง จ านวน 579 คน คิด เป็นร้ อยละ 0 .81
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  3. สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กิจกรรม/โครงการที่ส าคัญ ได้แก่  
              3.1 โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ปีการศึกษา 2561 ระดับเงิน  
ระดับเงิน ได้แก่ 1) โรงเรียนวชิรธรรมสถิต 2) โรงเรียนพรหมพินิตชัยบุรี 3) โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ 
4) โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  5) โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ระดับทอง ได้แก่ โรงเรียน 
ปากพะยูนวิทยาคาร ระดับเพชร ได้แก่ โรงเรียนท่านครญาณวโรภาสอุทิศ 
    3.2 โครงการ TO BE NUMBER ONE มีสถานศึกษาเป็นตัวแทนจังหวัด เข้าร่วมการประกวด
น าเสนอผลการด าเนินงานชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับภาคใต้ ปี 2563  ได้แก่ โรงเรียนเกาะขันธ์
ประชาภิบาล  โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร โรงเรียนสตรีพัทลุง โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์  และ
โรงเรียนสตรีพัทลุงได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนภาคใต้เข้าประกวดระดับประเทศต่อไป 
             3.3 โครงการต ารวจประสานงานโรงเรียน 1 ต ารวจ 1 โรงเรียน สามารถจัดเจ้าหน้าที่ต ารวจเข้าร่วม
ปฏิบัติงาน ร่วมกับโรงเรียนครบทุกโรงเรียน มีกิจกรรมที่ส าคัญ คือ การเฝ้าระวัง ป้องกันนักเรียนไม่ให้เข้าไปยุ่ง
เกี่ยวข้องยาเสพติด 
             3.4 จัดอบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติด จ านวน 970 คน เพ่ือปฏิบัติหน้าเฝ้าระวัง แจ้งแบะแส ปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา และจัดอบรมนักเรียนแกนน าค่ายทักษะฃีวิต จ านวน 100 คน  เพ่ือเป็นแกนน าในการ
จัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
             3.5 การยกย่องเชิดชูเกียรติและให้ขวัญก าลังผู้ปฏิบัติงานด้านการป้องกันยาเสพติด มีการด าเนินงาน
โครงการ/กิจกรรมที่ส าคัญ เช่น การประกวดสถานศึกษามุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด (Best Practices) มีสถานศึกษาได้รับรางวัล จ านวน 6  โรงเรียน การคัดเลือกร้อยครูดีไม่มีอบายมุข 
จ านวน 100 คน มีบุคลากรในสังกัดได้รับการพิจารณารับบ าเหน็จความชอบกรณีพิเศษให้แก่เจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานด้านยาเสพติด ประจ าปี 2561 จ านวน 7 คน 

ข้อเสนอแนะการด าเนินงาน 
 จากการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ประจ าปีการศึกษา 2562 พบว่า สถานศึกษามีการรายงานข้อมูล 
ผลการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษายังไม่ครบ 100% เนื่องจากสถานศึกษาบางแห่งยังมีการ
ปกปิดข้อมูล รายงานข้อมูลไม่ตรงตามความเป็นจริง เกรงว่าจะเสียชื่อเสียงของสถานศึกษา หากให้ข้อมูลไป
แล้วจะมีผลต่อตนเองในด้านความปลอดภัย ความก้าวหน้าในอาชีพ ควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องวิเคราะห์ความ
จ าเป็น ปริมาณของโครงการ/กิจกรรมที่ด าเนินการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา รูปแบบการจัดเก็บข้อมูล 
การรายงานข้อมูลต้องไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน และไม่ส่งผลกระทบด้านลบต่อผู้รายงานข้อมูล ชื่อเสียงของ
สถานศึกษา และให้ผู้บริหารในระดับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา แจ้งให้ผู้บริหารสถานศึกษาได้เห็น
ความส าคัญการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยการจัดประชุมให้ความรู้และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้แก่ผู้รับผิดชอบงานปีละครั้ง เพื่อเป็นการสร้างความเชื่อม่ันให้แก่ผู้รับผิดชอบงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา ในการปฏิบัติงานให้เป็นไปตามนโยบาย แนวทางที่ก าหนด เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการด าเนินงานต่อไป 
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